Pomoc v hmotnej núdzi upravuje Zákon č. 599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej núdzi

Hmotná núdza
je stav, keď príjem občana a fyzických osôb, ktoré sa  s občanom spoločne posudzujú, nedosahuje životné minimum a občan a fyzické osoby, ktoré sa s občanom spoločne posudzujú, si príjem nemôžu zabezpečiť alebo zvýšiť vlastným pričinením
Spoločne posudzované osoby na účely posudzovania hmotnej núdze
     -    manžel a manželka

· rodičia a nezaopatrené deti žijúce s nimi v domácnosti

· rodičia a ich deti do 25 rokov, ktoré nemajú príjem alebo majú príjem najviac vo výške minimálnej mzdy, žijúce s rodičmi v domácnosti, okrem detí, ktorým v čase evidencie uchádzačov o zamestnanie vznikol nárok na dávku v nezamestnanosti a detí, ktorým sa vypláca invalidný dôchodok podľa osobitného predpisu

    -     neposudzujú sa spoločne ak nežijú v domácnosti z dôvodu, že niektorej osobe z nich je     poskytovaná pomoc v krízovej životnej situácii a bývanie podľa osobitného predpisu alebo  pobyt v resocializačnom stredisku

Príjem
- príjem občana a spoločne posudzovaných osôb 

- ak sú rodičia sami  nezaopatrenými deťmi - ich príjem a príjem, ktorý na ne poberá iný občan a príjem nezaopatrených detí žijúcich s nimi v spoločnej domácnosti

- samo nezaopatrené dieťa v domácnosti s iným občanom – jeho príjem a príjem, ktorý na neho poberá tento občan.

  Za príjem na účely pomoci v HN sa nepovažuje:
- 25 % príjmu zo závislej činnosti

- 25 % zo starobného dôchodku alebo predčasného starobného dôchodku, za každý ďalší rok dôchodkového poistenia nad 25 rokov sa suma zvyšuje o 1 % priznaného dôchodku 

- 25% z materského

- 25% z invalidného dôchodku 

- 25% zo sociálneho dôchodku priznaného z dôvodu invalidity

- 25%zo sirotského dôchodku

- 25% z vdovského (vdoveckého)  dôchodku, po dovŕšení dôchodkového veku

- prídavok na dieťa

- nevyhnutná okamžitá pomoc poskytnutá obcou

- príjem z príležitostných činností, náhodné a jednorazové príjmy a príjmy z dohody o vykonaní práce do výšky 2 násobku životného minima / ďalej ŽM / získané za 12 mesiacov

- príjem žiaka str. školy / študenta vysokej školy /, ktorý študuje v dennej forme štúdia do 1,2 nás. ŽM pre plnoletú osobu získané za 12 mesiacov

- štipendium

- príspevky poskytované uchádzačom o zamestnanie podľa zákona č. 5/2004 Z.z. o službách zamestnanosti (napr. náhrada cestovných výdavkov,  príspevok na služby pre rodinu s deťmi, príspevok na vykonávanie absolventskej praxe)

- daňový bonus, prídavok na dieťa, zamestnanecká prémia
Príjem sa zisťuje za kalendárny mesiac, v ktorom bola podaná žiadosť a prihliada sa na priemerný mesačný príjem za posledných 12 mesiacov

Možnosť zabezpečiť si príjem vlastnou prácou sa neskúma, ak ide o občana, ktorý: 
- dosiahol vek potrebný na nárok na starobný dôchodok

- je invalidný a pokles jeho schopnosti vykonávať prácu je viac ako 70 % 

- je osamelý rodič, ktorý sa osobne stará o dieťa do 31 týždňov veku dieťaťa,

- sa osobne, riadne a celodenne stará o dieťa s ŤZP / na základe posudku, ak je doporučený peňažný príspevok za opatrovanie/,

- sa osobne, riadne a celodenne stará o občana s ŤZP /na základe  posudku, ak je doporučený peňažný príspevok za opatrovanie/,

- má nepriaznivý zdravotný stav / choroba, porucha zdravia trvajúca viac ako 30 dní /,

- zúčastňuje sa na resocializačných programoch, v rámci ktorých si nemôže zabezpečiť príjem vlastnou prácou

Majetok
- za občana v HN sa nepovažujú tí, ktorí si svojim majetkom / užívanie, správa, predaj alebo prenájom/ môžu zabezpečiť základné  životné podmienky a pomôcť v hmotnej núdzi

Nemožno požadovať predaj alebo prenájom :

      - nehnuteľnosti používanej na primerané trvalé bývanie, na primeranosť sa neprihliada, ak dovŕšili dôchodkový vek 

- poľnohospodárskej alebo lesnej pôdy používanej na vlastnú potrebu

- hnuteľnej veci      -    nevyhnutné zariadenie domácnosti,

· na ktorú bola poskytnutá jednorazová dávka v HN alebo PP na                      

      kompenzáciu

- osobného motorového vozidla, ak – využíva sa  na individuálnu prepravu z dôvodu ŤZP

                              -   jeho hodnota podľa znaleckého posudku nie je vyššia   

                            ako 35 nás. ŽM

      -hnuteľnej veci, ak by bol v rozpore s dobrými mravmi.

Uplatnenie zákonných  nárokov
- za občana v HN sa nepovažujú tí, ktorí si  neuplatnili zákonné nároky :

- výživné / na dieťa, manželské, príspevok na výživu rozvedeného manžela/( uplatňuje sa prostredníctvom Okresného súdu),

- náhradné výživné ( žiadosť sa podáva na príslušnom ÚPSVaR-e),

      - náhrada príjmu pri dočasnej PN ( u zamestnávateľa,  na sociálnej poisťovni),


- dávky nemocenského, dôchodkového, úrazového, garančného  poistenia a poistenia v nezamestnanosti (na sociálnej poisťovni),      

      -nároky z pracovnoprávnych vzťahov (u zamestnávateľa alebo cestou súdu),

     -dávky výsluhového zabezpečenia(na orgáne výsluhového zabezpečenia),

      -opakované štát. soc. dávky okrem prídavku na dieťa ( na príslušnom ÚPSVaR-e).

Výšku  dávky a príspevkov tvorí rozdiel medzi nárokom na dávku a príspevky a príjmom
